Kanuklub Industrie Essen e.V

SUP: Stand-Up-Paddling

Auch der Kanu Klub Industrie hat begeistere SUP-lerinnen und SUP-ler. Unter Anleitung eines dazu ausgebildeten
Vereinsmitgliedes sind bei unserem Trainingstreffen am Mittwochabend erste Ubungsschritte und mehr méglich.

Weitere Informationen zu dieser neuen Sportart, die auch im Deutschen Kanu Verband (DKV) immer popularer wird, gibt es
hier:

>> DIE 12 GOLDENEN SUP-REGELN FUR RICHTIGES VERHALTEN, SICHERHEIT UND ZUM WOHLE DER UMWELT

>> Position des DKV zum SUP

Bootsgassen auf der Ruhr

Im Sommerhalbjahr (15.4. bis 15.10.) sind fast alle Bootsgassen in Betrieb. Ausnahmen gibt es aber immer wieder; daher gibt
es diese Info-Seite der Ruhrverbandes:

>> Zustand der Bootsgassen

>> Beschreibung der Bootsgassen

Bootskennzeichnung

Auch Kanus miissen gekennzeichnet sein. Genaueres in diesem Merkblatt:
server.selltec.com/go/dkv/_ws/mediabase/downloads/freizeit/kennzeichnungderkanus.pdf

Paddeln im Winter
Winterpaddeln
Die kalte Jahreszeit steht vor der Tir. Die Zeit, in der die Wasserstande in den Mittelgebirgen zu sportlichen Kleinflussfahrten

einladen, aber auch Wanderfahrten auf Fliissen oder Seen ihren Reiz ausiiben und die Kanuten auf das Wasser locken. So
schon wie es klingt, so schén es ist, man darf die Gefahren nicht aus dem Auge verlieren. >> Weitere Einzelheiten

Kriebelmiicken und Zecken an der Ruhr

Nachdem der eine oder andere Paddler von den kleinen fiesen Kriebelmiicken (siehe Wikipedia: KriebelmUcke) gebissen
wurde und sich anschliefend in der Notaufnahme behandeln lassen musste, gibts hier einen Tipp speziell flir unsere
Neumitglieder:

Die Kriebelmucken sind besonders bei Windstille unterwegs und halten sich in direkter Nahe zum Wasser Uber Rasenflachen
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https://www.kki-essen.de/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=3027&md5=c5022115b4bc457f7ff9521d4581162e8194d68c&parameters%5B0%5D=YTo1OntzOjU6IndpZHRoIjtzOjQ6IjgwMG0iO3M6NjoiaGVpZ2h0IjtzOjQ6IjYw&parameters%5B1%5D=MG0iO3M6NzoiYm9keVRhZyI7czo0MToiPGJvZHkgc3R5bGU9Im1hcmdpbjowOyBi&parameters%5B2%5D=YWNrZ3JvdW5kOiNmZmY7Ij4iO3M6NDoid3JhcCI7czozNzoiPGEgaHJlZj0iamF2&parameters%5B3%5D=YXNjcmlwdDpjbG9zZSgpOyI%2BIHwgPC9hPiI7czo0OiJjcm9wIjtzOjk4OiJ7ImRl&parameters%5B4%5D=ZmF1bHQiOnsiY3JvcEFyZWEiOnsieCI6MCwieSI6MCwid2lkdGgiOjEsImhlaWdo&parameters%5B5%5D=dCI6MX0sInNlbGVjdGVkUmF0aW8iOiJOYU4iLCJmb2N1c0FyZWEiOm51bGx9fSI7&parameters%5B6%5D=fQ%3D%3D
https://www.kanu.de/_ws/mediabase/_ts_1636105768000//downloads/dkv/flyer/Flyer-SUP-2021.pdf
https://www.kanu.de/go/dkv/_ws/mediabase/downloads/freizeit/SUP/Positionspapier+SUP.pdf
http://www.brd.nrw.de/verkehr_schiffsverkehr/Bootsgassen_Betriebszustand.html
https://www.brd.nrw.de/themen/verkehr/schiffsverkehr/informationen-zu-bootsgassen-der-ruhr
https://www.kki-essen.de/tipps-und-infos/bootsgassen.html
http://server.selltec.com/go/dkv/_ws/mediabase/downloads/freizeit/kennzeichnungderkanus.pdf
https://www.kki-essen.de/tipps-und-infos/paddeln-im-winter.html
http://de.wikipedia.org/wiki/Kriebelm%C3%BCcke
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auf. Wir empfehlen als Abwehrmittel beispielsweise Mosiguard als Deostick oder zum Einreiben und Zanzarin (mit
gewodhnungsbedurftigem Geruch), Autan scheint speziell bei KriebelmUcken Uberhaupt nicht zu funktionieren. Wer ohnehin
schon mit Allergien zu kdmpfen hat sollte sich mit einem flr ihn vertraglichen Praparat eindecken (weitere sogenannte
Repellentien). Bei einigen Vereinsmitgliedern haben Bisse jeweils eine unangenehme Entziindung ausgeldst und kdnnen einen
sonst stabilen Kreislauf durcheinander bringen.

Zecken werden, wie auch in Funk und Fernsehen berichtet, in diesem Sommer wieder sehr aktiv werden! Das betrifft auch
unsere Gegend. Es wurden alleine im Ruhrgebiet >10 Falle von Borreliose diagostiziert und das bei Menschen, die die
bekannten sudlichen Regionen in der BRD nie besucht haben. Neben der Borreliose kann bei einem Zeckenstich FSME
Ubertragen werden.

Bitte die VorsichtsmaBnahmen bei Kindern besonders beachten, eventuell gegen FSME impfen (bezahlt in bestimmten Fallen
die Krankenkasse). Ein Impfstoff gegen Borreliose wird in Europa leider nicht angeboten.

Vogelgrippe und Kanusport - Hinweise des DKV

Nachdem in Deutschland Falle von Vogelgrippe nachgewiesen worden sind, stellen viele Kanufahrer besorgt die Frage, ob
Kanusport noch unbesorgt ausgelbt werden kann. Hierzu gibt der Deutsche Kanu-Verband (DKV) die nachfolgenden
Informationen:

Grundsatzlich ist die Ausibung des Kanusports weiterhin maéglich. Eine Infektion iber den Kontakt mit Wasser ist bisher nicht
bekannt. Um sich aber vor méglichen Infektionen zu schitzen sind einige Verhaltensregeln zu beachten: zu den Einzelheiten...
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http://www.medidar.de/mueckenschutz/mg_deo_spray.htm
http://www.zanzarin.de/
http://www.tzoller.de/insektenschutz/repellentien.html
http://de.wikipedia.org/wiki/Borreliose
http://de.wikipedia.org/wiki/Fr%C3%BChsommer-Meningoenzephalitis
https://www.kki-essen.de/tipps-und-infos/vogelgrippe-und-kanusport.html

